Notre-Dame-de-Monts 6

Prét au départ pour une longue
promenade de 15 km !

Profiter d’abord de la douce quiétude '/ /7 - o550 : ¢
des sentiers forestiers plein de Faic 4
charme et de surprises, pour ensuite -
entrer dans ces grands espaces
plats du marais, battus par les vents
et inondés de lumiére, deux paysa-
ges plein de contraste.

Ne pas oublier de faire une halte au
Jardin du Vent, a la Maison de la
Dune et de la Forét ou encore a la
Salle Panoramique.

Prévoir au moins
une heure de visite
sur chaque site. Le
parcours est long,
penser a prendre de
quoi se désaltérer.

(@ faune

ce petit héron blanc
a la particularité de
vivre en colonie,
pouvant regrouper
plusieurs milliers
d’individus.

Elle se nourrit dans
le marais (petits
insectes, poissons,
mollusques,
batraciens) et se
reproduit dans la
forét de Monts.

5

cette algue a aspect
filamenteux,

se développe en eau
saumdtre.

Ses fleurs (sans
pétales) remontent
a la surface de leau.

Le Jardin du Vent :
29 bis, Rue Gilbert Cesbron - Tél. 02 28 11 26 43

La Maison de la Dune et de la Forét :
50, Avenue abbé Thibaud - Tél. 02 28 11 26 37

La Salle Panoramique :
La Grande Croix - Tél. 0251 58 86 09

- www.sentiers-nature.fr
- www.mairie-notre-dame-de-monts.fr

Saint-Jean-de-Monts - lle d'Yeu - Soullans
Notre-Dame-de-Monts - La Barre-de-Monts - Le Perrier
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DESCRIPTION DU PARCOURS




