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de la Maison de la Dune !

Le GPS ou Géopositionnement par satellite (en anglais Global Positioning System) est le premier systéme de posi-
tionnement par satellite au monde. Il permet de connaitre sa position n'importe od, a la surface de la terre, en mer, dans
I'air. Il s'utilise comme une boussole. Il vous suffit de sélectionner un mot dans la liste des « waypoints® » et il vous indi-
quera la direction a suivre au moyen d'une fléeche qui se repositionne au fur et a mesure que vous avancez.
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Vous trouverez
les GPS en location
au tarif de 9 € la journée,
a la Maison de la Dune —

et de la Forét N 1,1 A
( sous caution : 150 € ). .. Helt mdits clé s

Présentation de I"appareil :

3 boutons & gauche : 2 boutons a droite :

Maison de la Dune et de la Forét
Point de départ du circuit GPS

= A : fléeche de déplacement vers le haut -}Pﬁ (power) : pour allumer l'appareil et pour I'éteindre
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= W : fleche de déplacement vers le bas 'PAGE : pour vous déplacer dans les pages affichées a
I'écran ou pour revenir en arriére

férentes formes et dans diffé
=| ENTER | : pour sélectionner et valider votre choix_ . i e ! _
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Fonctionnement : I .
1 - Allumer le GPS : Appuyez sur PWR, vous devez vous placer en extérieur sur | e e it e e hr—— ¥ W y Ty -mﬂ'
une zone dégagée (les batiments, les conditions météo ou les arbres denses REVISER E phgns : > } o A AT “m ur H“ Iﬂﬂlﬂﬂ] Lo
peuvent géner la réception des satellites). WAYPOINT ; : < if ontm0 ssom [u'
La réception est optimale lorsque vous étes en mouwvement, a "arrét, les don- 9 - Sélectionner RALLIER (qui se sélec- e Drae B T, -l 9
nées peuvent étre erronées ou approxmatives. CHEME tionne normalement par défaut) puis L L || s
faites ENTER . Vious devez alors vous dé- '
2 - Attendre que I'écran affiche| PRET A NAVIGLIER SUPPR placer légérement jusqu'a ce que la fléche i
: CARTE se positionne sur une direction précise. fom Lo P e
3 - Appuyer sur PAGE 4 fois afin de visualiser la page MENU RALLIER
. . MODE
4 - Avec la fitche Wsélectionner le chapitre WAYPOINTS jpuis valider avec ENTER PROJECT %)
5 - Cette page s'affiche alors : _ ALTI:- 1m Renseignements : 6
WAYPOINTS e 0228 11 26 37 0u 02 51 59 55 49. D

L — = Courriel : maison.dune foret@notre-dame-de-monts.fr O

EH —weermommr e 10 - A présent suivez la fléche jusqu'a ce que le GPS vous indigue S0 Avenue Abbé Thibaud - Notre Dame de Monts

L [AHI’II"-’F_ A Eﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂm jusgu'a ce que la distance de quelgues Horal d e : a

M-P métres indiquée sur le GPS vous permette de trouver la mare. mibatl e ot h b L S - O

Q-T- — | [ — Juillet et Aout - Les lundis, mercredis, jeudis et vendredis,

R : La nature est fragile, les animaux ont besoin de tranquillité de 10h a 12h30 et de 15h a 18h30 et les mardis de 15h a 18h30.

€N AUCUN Cas VOUs ne
LE + PROCHE] devez utiliser les onglets: alors respectez au maximum les sentiers ! Lorsque le milieu Hors saison
[SUPPRTOUT| LE + PROCHE est vraiment bien dégagé, ou lorsque le GPS indique que o . o ions A ['Office de Touri
L ——— || ouSUPPRTOUT vous &tes & moins de 50 m de la mare, vous pouvez alors enseignements et reservations (e oe loursme
. : . choisir de couper a travers la forét. au 0251 58 84 97. \
6 - Avec les fleches ¥ & vous allez pouvoir vous déplacer dans le répertoire et .
faire apparaitre la liste des waypoints (= mot réponse). Pour sélectionner un . o
waypaint d'un groupement de lettres, faites a nouveau ENTER puis Y4 afin de ] S ESRT RS DGO B AT A s TR Miion e L v 51 di | Forit
surligner le mot choisi; si vous souhaitez revenir au répertoire, faites PAGE . NOTRE DAME
lectionner le mot clé suivant dans La liste WAYPOINTS et ENTER etc. “" ';ﬁ,,il: — FAYS DE Lﬁ

7 = Lorsque vous pensez avoir trouve le waypoint correspondant 3 votre < I-'"Ir
énigme, sélectionnez le, puis faites ENTER . A vous de jouer et bonne balade !! I-OI RECw™ |- B




Aujourd’hui les mares sont entretenues car ces
réserves d'eau servent toujours d'abreuvoirs pour
les animaux sauvages et sont utilisées pour la lutte
contre les incendies de forét, Alimentées en eau de
pluie, l'eau des mares est .....c.covvievcinirnnnnny
méme a proximité de la mer.

MARE 1

)

La végétation aquatique joue un réle majeur pour la vie
de la mare. Elle représente une source d'oxygéne, une
réserve de nourriture, et sert également de support pour
la L ..++« @t d'abris pour beaucoup d’animaux. Pour-
tant, il faut faire attention a certaines plantes quisont en-
vahissantes, car elles étouffent la mare et détruisent ainsi
les étres qui y vivent (ex : la myriophylle du Brésil).
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MARE Z

Autour de cette mare vous pouvez contempler et humer
l'odeur du laurier noble communément appelé le laurier
sauce (ses feuilles sont utilisées en cuisine). Vous pouvez
aussi observer d'anciennes traces d'activités humaines,
comme ces ......... qui délimitaient anciennement les
parcelles cultivées, ou encore le puits que vous trouverez
un peu plus loin (vers I'Est).

MARE 2 Bl

Entre deux mares, admirez les arbres environnants ! Le
pin maritime est le plus présent; on l'identifie par ces
grosses pommes de pin et ses longues aiguilles accro-
chées par deux. Connaissez-vous cette arbre (cf photo) 7
B T - s Y vert, souvent confondu avec le houx,
il posséde des feuilles piquantes dont le dessous est re-
couvert de poils fins.

Si vous savez rester discret, vous pourrez peut étre sur-
prendre certains animaux au bord des mares... Vous avez
entendu un « plouf » ! C'est sdirement une grenouille. Elle
se nourrit d'insectes, de..............., d'escargots et autres
invertébrés. En France, la plupart des amphibiens® sont
protégés, il est donc interdit de les chasser, ni méme de

MARE S [ ]

CHARADE :

Mon premier est un mot qui permet aux déchets détre recydeés.
Mon second est un gros poisson, vivant en eau salé. On le
mange en rillettes, en salade ou en steak ! Les marins de I’
ile d"Yeu le péche.

Mon tout est un amphibien* qui ressemble aux lézards. Il
est visible a la tombée de la nuit aux abords des mares.
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MAREG

Au beau temps, tout d'un coup le décor s'anime, surgis-
sant de nulle part, vous admirez des libellules qui sillon-
nent la surface des eaux. Pour quelques semaines seule-
ment de vie aérienne, les libellules passent plusieurs
mois taples au fond des eaux sous la forme d'une
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MAREZ [

Au printemps, Vous apercevrez cer-
tainement des orchidées qui se re-
marquent par leur beauté. Leurs
exigences écologiques et leur
................... font de ces plantes
des éléments de notre patrimoine
naturel quil est indispensable de
protéger ! Alors attention ol vous
mettez les pieds !

MARE 8

Au abord de certaines mares, vous avez sirement décou-
vert des traces et empreintes d'animaux. Pouvez vous les
déterminer ? Pour vous aider voici les empreintes des
principaux mammiféres*® de la forét des Pays de Monts :

Vous étes arrivé au terme de votre parcours, sélectionnez
le mot « MDF » dans la liste des « waypoints », la fleche du
GPS vous conduira a la Maison de la Dune et de la Forét.

A savoir:
Si vous ne devinez pas un mot clé, recherchez le dans la liste
des waypoaints dans le GPS. Le GPS vous indigue a quelle dis-
tance vous étes de la mare, lorsque vous étes a 50 m, observez
bien autour de vous, le GPS nlindigue pas toujours que vous
étes arrivés d destination. 5 vous étes perdus, entrez le mot clé
« MDF » et faites « rallier », la fléeche du GPS vous guidera vers la
Maison de la Dune et de la Forét.
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